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Poesía de profundas inquietudes existenciales sobre los efectos destructores del tiempo y la con-
ciencia de nuestra condición mortal, Jardín de invierno se adentra en el dolor y la dicha inhe-
rentes a la vida a través de la experiencia personal de su autora. La estación invernal que arropa 
el título refleja una madurez existencial capaz de descubrir un universo vital y luminoso en lo 
transitorio, animado a veces de sensualidad y erotismo, donde el amor ocupa un lugar determi-
nante. En forma de evocación recreadora, de lamento por el destino de las víctimas  de una socie-
dad sumergida en una atmósfera de amenazas y de desamparo, y en otros momentos a través 
de la búsqueda de un misterioso y esquivo soplo de permanencia. 
  
 
 

  

 
La autora 
 
María Jesús Mingot (Madrid, 1959) es licenciada en Filosofía, doctora en Filosofía con una tesis 
sobre Nietzsche y profesora titular de Filosofía en la Universidad Autónoma de Madrid. Ha publi-
cado tres libros de poemas: Cenizas, Hasta mudar en nada, Aliento de Luz, que recibió el Premio 
Andrés Quintanilla de Poesía 2018, y La marea del tiempo [LOS VERSOS DE CORDELIA, nº 52]. Es autora 
también de tres novelas, El vértigo de las cuatro y media, Un mundo en una caja y Los zapatos 
más feos del mundo. Ha escrito asimismo numerosos artículos de Filosofía y Pensamiento Crítico, 
centrándose en las figuras de Nietzsche, Heidegger y Adorno. Ha colaborado en revistas especia-
lizadas, libros conjuntos, prólogos y reseñas de libros, tanto literarios como filosóficos. Sus poemas 
han sido incluidos en numerosas antologías de poesía. Acaba de terminar su cuarta novela, que 
verá la luz este mismo año.   
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Del prólogo de Teodosio Fernández 
El título del libro remite al final de un ciclo natural que por asociación es el de nuestras vidas. La pri-
mera sección se titula «Alba», y su primer poema «El alba en su regazo»: como si ese jardín a res-
guardo de la intemperie nos permitiera disfrutar plenamente de la luminosa experiencia del nacimien-
to y del renacimiento de la vida; a la vista de un recién nacido, al amparo o el impulso de la luz o del 
agua, o recurriendo en otros poemas a la evocación capaz de restituir, desde la mirada del asombro, 
el primer amor o la infancia lejana. María Jesús Mingot revela una vez más su capacidad de rescatar 
y recrear la belleza de las cosas destinadas a perderse o ya perdidas, descubriendo aspectos paradó-
jicamente positivos desde la conciencia de que vivimos para morir, y prestándoles esa suerte de frágil 
y necesaria permanencia que solo la poesía puede alumbrar. En un poemario en estrecha comunión 
con la naturaleza y en el que los colores pueden adquirir una rica significación simbólica, la blancura 
de la nieve y la del alba se conjugan para descubrir en la aparente muerte invernal no solo el germen 
o la promesa de futuro, sino también las manifestaciones de la vida que incesantemente renace. 

[…] La poesía de María Jesús Mingot me ha parecido siempre muy consciente de sí misma, y Jar-
dín de invierno ofrece sobradas ocasiones para comprobarlo. El poema «Alma» propone una suges-
tiva interpretación para esa necesidad insaciable de hacer preguntas y de encontrar respuestas que 
de un modo u otro se concreta en todos sus poemarios. Quizá no sea inútil recordar que con la for-
mación filosófica de la autora puede relacionarse no tanto las inquietudes existenciales, que todos 
podemos compartir, como la expresión precisa y ajustada con que tales inquietudes se expresan. En 
ocasiones también sus experiencias como lectora de literatura encuentran eco en sus versos: ahora 
me ha llamado especialmente la atención «Herbert en tiempo de pandemia», donde la voluntad de 
recuperar la dignidad y la libertad, que el poeta polaco alentó, plenamente consciente de las heridas 
causadas por la guerra y el comunismo, respalda ahora el deseo de vivir intensamente aquellas sen-
cillas experiencias de cada día que el largo encierro no nos impedía disfrutar. 

Quizá «Jardín de invierno», el penúltimo poema, sea el mejor resumen de un poemario que con-
juga, con extraña intensidad y belleza, la luz y la sombra, el albor y la despedida, ese vaivén de la vida 
que es tiempo que desde el mediodía camina hacia el poniente, hacia el silencio, el olvido, la nada, 
la muerte.  

Estamos ante un poemario en el vértigo de una revelación en los límites de la nada y del silencio,   
donde la celebración se conjuga íntimamente con el sentimiento de la pérdida, depurado y meditativo, 
tejido por una honda sensibilidad, que vuelve a tener en el tiempo y en las inquietudes inherentes al 
misterio de la condición humana su centro de gravedad, adentrándose finalmente en el territorio de lo 
innombrado en su búsqueda de aquello que debe ser dicho, pero elude irremisiblemente nuestro decir.  

2

w w w . r e i n o d e c o r d e l i a . e s

REINO DE CORDELIA


