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Desde los tiempos más antiguos, el número de grandes hombres propensos a la ingesta alcohó-
lica supera al de los sobrios. Carlos Janín ha compuesto un original y completo diccionario, ilus-
trado con cientos de fotografías e imágenes, donde da cuenta de la estrecha relación que, para 
bien o para mal, existe y ha existido siempre entre el uso y el abuso del alcohol y la creación artís-
tica y literaria. Una relación plagada de contradicciones, ya que lo etílico aparece a la vez como 
fuente de alegría, motor festivo y exaltación de la amistad, junto al abismo de la desgracia, tobo-
gán hacia la perdición y sentencia de muerte. Tal vez, acercando la lámpara, podría esbozarse 
cierta distinción entre las obras y sus autores, siendo las primeras más risueñas, aunque tampoco 
siempre, y los efectos en los segundos más calamitosos. Léase con moderación, pues en la mode-
ración y justo medio puede que esté la clave del buen provecho. 
 

g Más de 450 entradas de bebidas y personajes 
g Más de 1.500 referencias 
g Más de 250 bebidas alcohólicas citadas 

 
 

 
El autor 
 
Carlos Janín (Pamplona, 1944) estudió Filología Románica en la Universidad de Salamanca, se 
doctoró en la de Montpellier y enseñó Literatura Española y Traducción en la de Lyon hasta su  
jubilación, en 2004. Ha escrito novela, relato y ensayo, y también ha publicado algunas traduc-
ciones. En 2009 aparecieron su Diccionario del suicidio, en la editorial Laetoli y un Vocabulaire 
espagnol, en Le Robert & Nathan, París. Su último libro ha sido un volumen de relatos, Cuentos 
para la hoguera (2018). Autor de obra pictórica tanto de caballete como mural, ha expuesto en 
galerías y en espacios públicos de diversos países. 
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Del prólogo del autor 
 
Excelentísimos borrachos se puede interpretar, en su ambigüedad, como borracho de cultura, como 
cultura de borrachos o como historias de borrachos cultos. Todo puede ser y de todo hay un poco 
en este cajón de sastre. 

«Existe la creencia, casi unánime —escriben en el prefacio a su magno estudio Rudolf y Margot 
Wittkower—, de que los artistas son, y siempre han sido, egocéntricos, caprichosos, neuróticos, 
rebeldes, informales, licenciosos, estrafalarios, obsesionados por su trabajo y de difícil conviven-
cia». Solo falta añadir: … y no poco dados a la bebida. Javier Barreiro, especialista del tema alco-
hólico, lo confirma: «Desde la antigüedad, el número de grandes hombres bebedores es posible que 
supere al de los sobrios». Por ello, se ha compuesto este diccionario tratando de dar cuenta de la 
estrecha relación que, para bien o para mal, existe y ha existido siempre entre el uso y el abuso del 
alcohol y la creación artística y literaria.  

La forma de diccionario responde a la pereza intelectual del autor, cosa que ya muchos críticos 
han diagnosticado a otros coleccionistas alfabéticos. «Se entrega a este tipo de pereza, por demás 
laboriosa, propia de los eruditos», dice René Pomeau, quien añade: «Da lo mejor de sí merced a la 
anarquía alfabética de un diccionario». Lo confirma Claudine Gothot-Mersch concluyendo: «La 
investigación documental no es sino […] la coartada de la pereza». 

Este alcohol cultural que impregna el libro es un concentrado de contradicciones, ya que apare-
ce a la vez como fuente de alegría, motor festivo y exaltación de la amistad, junto al abismo de la 
desgracia, tobogán hacia la perdición y sentencia de muerte. Tal vez, acercando la lámpara, podría 
esbozarse cierta distinción entre las obras y sus autores, siendo las primeras más risueñas, aunque 
tampoco siempre, y los efectos en los segundos más calamitosos. Léase en todo caso con modera-
ción, pues en la moderación y justo medio puede que esté la clave del buen provecho. ¡Salud! 

 
La opinión de la crítica  
g «Curiosísimo y amenísimo libro el de Carlos Janín». 

Manuel HIDALGO  | EL MUNDO  
g «Un libro interesante y oportuno». 

Manuel RODRÍGUEZ RIVERO  | EL PAÍS  
g «Poco malo puede decirse del libro de Carlos Janín, que cumple sobradamente con sus intenciones y aguar-

da siempre, con su inquietante presencia en el estante de nuestra librería, nuevas lecturas». 

Ángel FERRERO  | EL VIEJO TOPO
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